Objetivos de Etapa (ESO)

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y
ejercer sus derechos en el respeto a los

demds, practicar la tolerancia, la cooperacién y la
solidaridad entre las personas y grupos. ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina,
estudio y trabajo individual y en equipo como condicié
n necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la
igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién
entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &
mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demids, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las
fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacio
n bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente
las de la informacién y la comunicacidn.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber
integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y
de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en
si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

Bloque de Contenidos

1ESO

Criterios de Evaluacion

1°ESO

Bloque 1. Condicién fisica y salud.

El calentamiento y su significado en la prdctica de la actividad fisica.

Ejecucion de juegos y ejercicios apropiados para el

calentamiento.

Valoracion del calentamiento como hibito saludable al inicio de una actividad fisica.

Realizacion de actividades de baja intensidad en la

finalizacion de la actividad fisica.

Condicién fisica. Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Acondicionamiento fisico a través del desarrollo de

las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Ejercitacion de posiciones corporales adecuadas en la prictica de actividades fisicas y en situaciones de la vida
cotidiana.

Fortalecimiento de 1a musculatura de sostén mediante ejercicios de movilidad articular y de relajacion.
Atencion a la higiene corporal después de la préctica de actividad fisica.

Bloque 2. Juegos y deportes.

El deporte individual y colectivo como fendmeno

social y cultural.

Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.

Realizacion de gestos técnicos bdsicos e identificacion de elementos reglamentarios de un deporte individual.
Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

Realizacién de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
Aceptacién del propio nivel de ejecucién y disposicién a su mejora.

Valoraci6n de las actividades deportivas como una

forma de mejorar la salud.

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados.

Bloque 3. Expresién corporal.

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Experimentacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del grupo.
Combinacion de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacion de actividades expresivas.
Disposicién favorable a la desinhibicidn en las actividades de expresién corporal.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, aire y agua.

Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales de rastreo.

Aceptacién y respeto de las normas para la conservacion del medio urbano y natural.

1. Recopilar actividades, juegos,
estiramientos y ejercicios de
movilidad articular apropiados
para el calentamiento

v realizados en clase,

2. Identificar los habitos higié
nicos y posturales saludables
relacionados con la actividad fi
sica y con la vida cotidiana.

3. Incrementar las cualidades fi
sicas relacionadas

con la salud trabajadas durante
el curso respecto a su nivel
inicial.

4. Mejorar la ejecucion de los
aspectos técnicos fundamentales
de un deporte individual,
aceptando el nivel alcanzado.

6. Elaborar un mensaje de forma
colectiva, mediante técnicas
como el mimo, el gesto, la
dramatizacioén o la danza y
comunicarlo al resto de grupos.

7. Seguir las indicaciones de las
seflales de rastreo
en un recorrido por el centro o
sus inmediaciones

2°ESO




responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y
por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mds lenguas
extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos biésicos de la
cultura y la historia propias y de los demds, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la prictica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer
y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacién artistica y comprender el
lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresién y representacid
n.

2°ESO
Bloque 1. Condicién fisica y salud.
Objetivos del calentamiento. Calentamiento general y especifico.
Identificacion y realizacion de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.
Cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerdbica y flexibilidad.
Control de la intensidad del esfuerzo: toma de la frecuencia cardiaca y cdlculo de la zona de actividad.
Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia aerdbica y en la flexibilidad.
Reconocimiento y valoracién de la relacién existente entre una buena condicién fisica y la mejora de las
condiciones
de salud.
Reconocimiento y valoracién de la importancia de la adopcidn de una postura correcta en actividades cotidianas.
Relacion entre hidratacién y practica de actividad
fisica.
Efectos que tienen sobre la salud determinados hdbitos como el consumo de tabaco y alcohol.
Bloque 2. Juegos y deportes.
Realizacion de gestos técnicos bisicos e identificacion de elementos reglamentarios de un deporte individual
diferente al realizado en el curso anterior.
Los deportes de adversario como fenémeno social y
cultural.
Realizacion de juegos y actividades con elementos
técnicos, tdcticos y reglamentarios de los deportes de adversario.
Respeto y aceptacion de las normas de los deportes
de adversario y de las establecidas por el grupo.
Prictica de los fundamentos técnicos, ticticos y reglamentarios de un deporte colectivo.
Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico
que se dan en los juegos y el deporte.
Cooperacion en las funciones atribuidas dentro de
una labor de equipo para la consecucidn de objetivos comunes.
Tolerancia y deportividad por encima de la biisqueda desmedida de los resultados.
Bloque 3. Expresién corporal.
El lenguaje corporal y la comunicacion no verbal.
Los gestos y las posturas. Experimentacién de actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la
comunicacién con los demds.
Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.
Realizacion de movimientos corporales globales y
segmentarios con una base ritmica, combinando las
variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor expresivo.
Realizacién de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién esponténea.
Aceptacion de las diferencias individuales y respeto
ante la ejecucion de los demds.

1. Incrementar la resistencia
aerdbica y la flexibilidad
respecto a su nivel inicial.

2. Reconocer a través de la pra
ctica, las actividades fisicas que
se desarrollan en una franja de
la frecuencia cardiaca
beneficiosa para la salud.

3. Mostrar autocontrol en la
aplicacion de la fuerza y en la
relacion con el adversario, ante
situaciones de contacto fisico en
juegos y actividades de lucha.

4. Manifestar actitudes de
cooperacion, tolerancia y
deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante
como el de espectador en la pra
ctica de un deporte colectivo.

5. Crear y poner en prictica una
secuencia arménica de
movimientos corporales a partir
de un ritmo escogido.

6. Realizar de forma auténoma
un recorrido de sendero
cumpliendo normas de seguridad
basicas y mostrando una actitud
de respeto hacia la conservacion
del entorno en el que se lleva a
cabo la actividad.
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1. Competencias en comunicacién lingiiistica.

2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

4. Tratamiento de la informacién y competencia
digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Escala de calificacién

5 4 3 2 -
Estdndar 1
Estindar 2
Estindar 3
Estindar 4
Escala de calificacién
5 4 3 ‘ 2
Estindar 1 Realizar una graduacién cualitativa-descriptiva de cada uno de los Indicadores de evaluacidn
Demuestra total comprension del problema. Todos los requerinientos de la tarea estin incluidos en la
s respuesta
" Demuestra considerable comprension del problema. Todos los requerimientos de la tarea estan incluidos en la
respuesta
Demuestra comprensiin parcial del problema. La mayor cantidad de requerimientos de la tarea estin
: comprandidos en la respuesta.
2 Demuestra poca comprensidn del problema. Muchos de los requerimientos de la tarea faitan en la respuesta.
1 Mo comprands &l probiema.
[] Mo responde. No intentd hacer 13 tarea.

Ejemplo de riibrica utilizada como estindar de aprendizaje

Inteligencia lingiiistico-
verbal.

Inteligencia espacial.
Inteligencia musical.

Inteligencia corporal
cinestesica.

Inteligencia
intrapersona.

Inteligencia
interpersonal.

Inteligencia naturalista.




